
Vor- & Zuname:

Straße:

PLZ/Ort:

E-Mail: 

Telefon:

Geb. Datum:                   

Gruppierung/Pfarrgemeinde:

Kontaktdaten eines Erziehungsberechtigten:

Vor- & Zuname:

Telefon (für Notfälle):

Hiermit melde ich mich / meine Tochter / meinen Sohn   
verbindlich zum „ReFresh - Workshop-Tag“ am 30.03.2019 
an.

Anmeldeschluss: 17.03.2019

Meine Tochter / mein Sohn

nimmt Medikamente  ja  _________________        nein

hat eine gesundheitliche Beeinträchtigung

   ja  _________________        nein

Sonstiges (z. B. vegetarisch, Lebensmittelallergien, ...)

_______________________________________ 

Den Teilnahmebeitrag in Höhe von 5,00 € bezahle ich 
am Tag der Veranstaltung in bar.

Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich die Vertrags- 
bestimmungen

__________________________ ________________________________
Ort/Datum   bei unter 18-jährigen Unterschrift 
   der Erziehungsberechtigten &

&

Vertragsbedingungen u. Datenschutz Kontakt

Anmeldung und Information          Veranstaltungsort

           Pfarrsaal der
        Kath. Kirchengemeinde
    St. Laurentius 
(hinter der Kirche)

Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach

QR-Code mit dem Smartphone
scannen und www.kja-lro.de besuchen!

Katholische Jugendagentur

Leverkusen, Rhein-Berg, Oberberg gGmbH

Dr.-Robert-Koch-Str. 8

51465 Bergisch Gladbach

www.kja-lro.de

weitere Infos und Anmeldung bei:

 Bine Wüst > 

    Tel.:    02202 / 93622-19

    Mobil: 0172 / 7323741 

    sabine.wuest@kja.de

Anmeldungen können nur schriftlich mit dem Anmelde-

formular erfolgen. Die Berücksichtigung der Anmeldungen 

erfolgt nach Eingangsdatum. Bei Überbuchung wird eine 

Warteliste erstellt.

Eine kostenlose Absage der Teilnahme ist nur bis 5 Tage 

nach dem Anmeldeschluss möglich; danach wird eine 

Ausfallgebühr erhoben. Sollte ein Interessent den frei gewor-

denen Platz übernehmen, wird die Ausfallgebühr erstattet.

Mit der Speicherung, Übermittlung und Verarbeitung der in 

dieser Anmeldung enthaltenen Daten gemäß des Kirch-

lichen Datenschutzgesetztes (KDG) bin ich einverstanden. 

Die Daten werden ausschließlich zum Zweck des 

Verwendungsnachweises an Zuschussgeber weitergeleitet. 

Die E-Mail Adresse wird zur Abwicklung der Schulung sowie 

gelegentliche Hinweise der KJA LRO gGmbH auf zukünftige 

Veranstaltungen genutzt. 
Es besteht jederzeit das Recht auf Auskunft seitens des 

Verantwortlichen über die betreffenden personenbezogenen 

Daten sowie auf Berichtigung oder Löschung oder auf 

Einschränkung der Verarbeitung oder eines Widerspruchs-

rechts gegen die Verarbeitung sowie des Rechts auf 

Datenübertragbarkeit. Weitere ausführliche Informationen 

im Sinne des KDGs können jederzeit bei der KJA LRO 

gGmbH eingeholt werden.

Fördermittelrelevante Daten werden 10 Jahre gespeichert 

und anschließend ordnungsgemäß im Sinne des KDGs 

gelöscht. Alle anderen Daten werden ein Jahr gespeichert 

und am Ende des Vorgangs zum 31.12. des Folgejahres 

ordnungsgemäß gelöscht.
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&
&ReFresh Workshoptag

ü Ihr sucht nach neuen Ideen für eure 
Jugendarbeit? 

ü Ihr wollt euch in bestimmten 
Themenbereichen fortbilden? 

ü Ihr wollt als Jugendliche in die Leitungsrolle 
reinschnuppern, seid aber noch zu jung für 
einen Juleica-Kurs? 

ü Eure Juleica läuft ab und ihr braucht eine 
Fortbildung, um sie verlängern zu können?

 
Dann seid ihr bei uns genau richtig. 
Wir bieten euch einen bunten Workshoptag und ihr 
könnt euch genau die Themen heraussuchen, die 
euch interessieren.

Präventionsvertiefungsschulung – 
„Stark durchs Leben!“ 
Wir begeben uns auf Schatzsuche nach den eigenen 
Talenten und Fähigkeiten, um stressige Situationen bewäl-
tigen zu können und lernen Methoden und Möglichkeiten 
kennen, unser seelisches Immunsystem zu stärken. Wenn 
wir selbst stark sind, können wir uns besser um die Belange 
von unseren Gruppenkindern kümmern und sie auch 
bestärken. Dieser Workshop wird als Vertiefungs-
schulung im Sinne des Erzbistums Köln angerechnet. 
(Referentin: Svenja Stettes)

Outdoor-Pädagogik/ Kooperationsübungen – 
„Auf geht´s, raus geht´s!“
Hier lernt ihr Möglichkeiten zu Aktivitäten draußen in der 
Stadt oder im Park kennen. Neben praktischen Übungen 
erleben wir auch aktiv Kooperationsübungen. Diese fördern 
die Gruppendynamik und können auch für eure Leitungs-
runde oder Gruppenstunden genutzt werden. Bringt bitte 
wetterfeste Kleidung und Schuhe mit.  
(Referentin: Ute Schneider)

30. März 2019
in St. Laurentius Berg. Gladbach

von 9:30 Uhr bis 16:30 Uhr
für alle ab 14 Jahre

Kostenbeitrag 5,00 � (inkl. Essen/Trinken)

Kommunikation und Konflikte - 
„Wir müssen reden...“
Konflikte gibt es überall, aber das muss nichts Schlechtes 
bedeuten. Wir wollen euch Hilfestellung geben, mit 
Spannungen gewinnbringend umzugehen. Ihr könnt eure 
Fragen und Themen mitbringen, die euch derzeit in der 
Jugendarbeit beschäftigen. 
(Referentin: Hildegard Knoch-Will)

Spiele – „reallife playstore“
Spiele sind das Wichtigste in der Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen. In diesem Workshop werden wir mit euch 
ganz praktisch Spiele für verschiedene Situationen auspro-
bieren: mal geplant, mal spontan, mal mit und mal ohne 
Material, aber immer mit viel Spaß! 
(Referentin: Lisa Winkens)

Schwierige Kinder – „Gibt es nicht- oder doch?“
Die Themen für diesen Workshop bestimmt ihr. Bringt ein 
einzelnes Kind Unruhe in die Gruppe oder grenzen sich 
einige Kinder bewusst selbst aus? Vor welche Herausforde-
rungen stellen euch Kinder und Jugendliche mit einer 
Behinderung? Wir helfen euch, Lösungswege zu finden! 
(Referentinnen: Mara Mertens und Katharina Kaul)

Fotografieren mit dem Smartphone – 
„Bitte lächeln!“
Kaum jemand hat noch eine Kamera dabei, Fotos werden 
meist spontan mit dem Handy geschossen. In diesem Work-
shop werdet ihr lernen, was euer Smartphone alles kann und 
die verschiedenen Funktionen ganz praktisch ausprobieren.  
Außerdem erfahrt ihr alles Wichtige in Bezug auf Bildrechte 
und lernt Tipps und Tricks kennen, wie ihr schöne und 
lebendige Fotos von Aktionen macht, ohne dass Personen 
direkt erkennbar sind. (Referent: Martin Ossendorf) 

Escape Koffer – „Die Zeit läuft …“
Escape Rooms sind ein spannendes Event für die ganze 
Gruppe. Praktischer ist ein Koffer für unterwegs, für die 
Gruppenstunde oder eine Fahrt voller kniffliger Rätsel und 
Aufgaben, die gelöst werden wollen. Die KjG Köln stellt euch 
ihre Escape Koffer vor und gibt euch praktische Tipps, wie ihr 
selbst für eure Gruppe einen Koffer oder Rätsel erstellen 
könnt. (Referent: Christoph Sonntag)
 

„Und jetzt noch was Frommes …“ – Spiritualität in 
der Gruppenstunde oder auf Freizeiten.
Einen schönen Tag im Zeltlager mit einem Abendgebet 
abschließen oder einfach mal die Gruppenstunde mit einem 
Impuls beginnen? Nette Idee, aber wie? Hier erhältst du 
Ideen und Anregungen wie du spirituelle Einheiten 
vorbereiten und gestalten kannst, wo du gute Anregungen 
und Materialien findest und welche Lieder immer ziehen. 
Alles natürlich kreativ, selbstgemacht und praxisorientiert. 
(Referent: Robin Teders)

Moderation und Rhetorik – „Sprichst du noch oder 
moderierst du schon?“
Ein Spiel vor einer Gruppe erklären? Einen Elternabend 
leiten? Ergebnisse der Gruppenarbeit vorstellen? Wir geben 
euch Tipps zum wirkungsvollen Auftreten im Alltagsleben 
sowie professionelles Selbstvermarkten vor einer Gruppe! 
Nach diesem Workshop wisst ihr euer Reden und eure 
Körpersprache bewusster und wirkungsvoller einzusetzen. 
(Referent: Günther Bücheler)

Datenschutz – „Läuft bei mir!“
Seit 2018 gilt die neue Datenschutzgrundverordnung und 
weckt bei vielen Menschen Unsicherheit und Ratlosigkeit. 
Was darf ich noch? Was muss ich vor einer Fahrt oder 
Veranstaltung schriftlich abklären? Wir führen euch durch 
den Paragraphen-Dschungel und geben euch praktische 
Beispiele für Anmeldeformulare und Fotorechte an die Hand. 
(Referentin: Bine Wüst)
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1. Wahl - 2. Wahl?

Selbstverständlich  versuchen wir 
alle Eure Wünsche zu erfüllen und 
Eure 1. Wahl zu realisieren. 
Wenn dies nicht möglich ist, müssen 
wir auf Eure 2. Wahl zugreifen - bitte 
habt dafür Verständnis.

Die Aufteilung in die Workshops erfolgt nach der 
Reihenfolge der Anmeldungen.
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